
GIORNATA DI PREGHIERA E FRATERNITÀ 

DOMENICA 21 DICEMBRE 2025 

 

Cuneo, 12 dicembre 2025 

 

VIVERE ALLA PRESENZA DI DIO 

 

Carissimi /e, 

anticipo un po' il messaggio per il nostro appuntamento 

mensile e vi auguro ancora buon cammino verso il Natale. Tutti 

ci accorgiamo della bellezza profonda della Parola di Dio così 

ben scelta per la liturgia dell'Avvento. Senza demonizzare le 

luminarie che in questo periodo addobbano le vie principali 

delle nostre città, siamo però consapevoli che la vera luce ai 

nostri passi la troviamo in abbondanza nella Parola di Dio. 

Quanta luce sul volto di Dio e quanta per scoprire il nostro vero 

volto! 

Chiediamo di essere costanti sul sentiero del vangelo e 

chiediamo di non perdere mai l'entusiasmo per questa Parola 

di vita eterna.  

 

Due libri come regalo 

Anche per questo inviamo il messaggio con un po' di 

anticipo, perché chi lo desidera possa pensare al regalo di un 

libro per sé o per altri per Natale o per Capodanno. Ho ricevuto 



proprio in questi giorni alcuni libri in regalo: per me è sempre 

una grande festa (e devo vigilare non poco sulla mia avidità del 

leggere).  

 

FR. LAURENT DE LA RESURRECTION, L'esperienza della 

presenza di Dio.  Ed. Àncora.  

Credo che tutti o quasi abbiate visto l'intervista a Papa 

Leone, in aereo, di ritorno dal viaggio apostolico in Turchia e in 

Libano. Un giornalista tedesco ha posto al Papa una domanda 

interessante: "Può dirci un libro, oltre a Sant'Agostino, che 

potremmo leggere per capire chi è Prevost?". 

Parentesi: se questa domanda fosse fatta a me, a voi, che 

cosa diremmo? È utile chiedercelo per ringraziare il Signore 

dell'aiuto ricevuto da quel libro, da quella lettura.  

Il Papa ha indicato un piccolo libro che padre Andrea ha 

letto e riletto e divulgato con entusiasmo negli anni ‘90. Ed è 

anche citato nel suo libro sulla preghiera del cuore e in altri 

scritti. Si tratta del libro di Fr. Laurent de la Résurrection, 

L'esperienza della presenza di Dio, edito da Àncora. Fratel 

Lorenzo, del terz’ordine dei Carmelitani, francese, è vissuto, 

lavorando in cucina e facendo il calzolaio, tra il 1614 e il 1691. 

Il libro è una raccolta di sue lettere e la lettura fa un gran 

bene perché fratel Lorenzo ha vissuto la grazia e l'impegno 

della preghiera continua e dell'amore continuo, cercando di 

vivere ogni momento alla presenza di Dio.  

Eccovi una sua testimonianza: "La pratica più santa e più 

necessaria nella vita spirituale è la presenza di Dio che consiste 

nel gioire e nell'abituarsi alla sua divina compagnia, parlando 



umilmente e intrattenendosi amorevolmente con lui in ogni 

tempo, in ogni momento, senza regole, senza misura; 

soprattutto nel tempo della tentazione, della sofferenza, 

dell'aridità e perfino delle infedeltà e dei peccati." (p. 119). 

Ecco che cosa ha risposto Papa Leone al giornalista "Se 

vuole sapere qualcosa di me, quella è stata la mia spiritualità 

per molti anni. In mezzo a grandi sfide, vivendo in Perù durante 

gli anni del terrorismo." 

Che bello che il Papa abbia aperto così il suo cuore sulla sua 

vita spirituale! 

Credo che qualche casa editrice si stia attivando per rendere 

disponibile il libro. In questo momento è difficile trovarlo, ma 

prima o poi credo che uscirà una nuova edizione.  

*    *    * 

VALENTINA ANGELUCCI, Tutta la messa, minuto per 

minuto, 2025, S Paolo. 

Mi permetto di suggerire anche un altro libro che ho 

appena finito di meditare. Un vero gioiello di liturgia. L'autrice 

è una liturgista di spessore, che sa scrivere in modo divulgativo 

e anche piacevole. Passa in rassegna, con una conoscenza 

notevole del messale, tutta la messa, dal punto di vista dei 

fedeli. Tante cose le conoscete già, ma non tutte, e il rivederle 

insieme a una persona competente fa del bene . il suo intento 

dichiarato è quello di aprire le menti e i cuori a una conoscenza 

perché si preghi veramente durante la liturgia, durante la 

messa.  

Ormai avete capito che per me è una gioia indicare 

“nutrimenti” spirituali agli amici.  



 

Vi attendiamo con gioia domenica 21 dicembre 

Il profeta di turno nella nostra riflessione sarà Isaia e ci 

aiuterà Fabrizio a cogliere qualche ricchezza di questo libro 

profetico.  

Intanto nel cammino di Avvento stiamo gustando numerosi 

passi proprio del profeta Isaia.  

Buon cammino verso il Natale a tutti e a tutte.  

Con gioia e amicizia.  

Pino coi fratelli e le sorelle.  

 


